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Puede desarrollar . .
cancer durante su Solicita al menos

vida. una vez al ano
control con matrona.

PREVIENE
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Si tienes entre 50 y
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SINTOMAS DE
ALERTA

Recuerda que cada momento es una
oportunidad, si notas alguno de
estos sintomas mas comdnes 0
alguna anomalia debes acudir con tu
matrona de confianza.

iTOCATE!
iCUIDATE!
{QUIERETE!

ESTA LUCHA ES
DE TODAS

Para la prevencion temprana es
fundamental el autoexamen de mamas,
este debe ser:

Piel de Dolor en una

. Unavezal mes e de las mamas
« 7 dias después de la menstruacion Aunque cada ano se realizan
+ En caso de no tener menstruaciones se campanas para sensibilizar sobre el
debe hacer el mismo dia cada mes tema, aln sigue siendo un tema tabd

para algunas mujeres, ya que el
acceso a la salud es limitada.

El cancer de mama no distingue de
raza, sexo o religion, cuidate.

Bulto palpable Cambios en la piel,
Machas o venas
marcadas




