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¿EL TEST RÁPIDO?
El test rápido de VIH, es un examen que se 
realiza de manera ambulatoria, al alcance de 
todos los usuarios, beneficiario y no 
beneficiarios del sistema público. El resultado 
de su Test deber ser entregado de manera 
personal y considerando su privacidad

¿DÓNDE PUEDO HACERME EL 
TEST?

Las personas pueden acudir al establecimiento 
de APS, independiente de donde esté inscrito o 
de su previsión, y solicitará el Test 
Visual/Rápido que puede estar disponible de 
manera inmediata. De no poder realizarse en 
ese momento, el usuario será informado de esta 
situación, señalando el horario de disponibilidad 



REPASEMOS: 
ES IMPORTANTE: 
El uso correcto de barreras de protección, como 
el condón. Los métodos anticonceptivos, ya 
sean orales, inyectables o en la presentación 
que exista, solo evitan la concepción (evitan el 
embarazo), no previenen la transmisión de 
infecciones sexuales como la Sífilis, Gonorrea, 
Herpes o Condiloma. 

RECORDAR: 
Que existen otras infecciones que pueden ser 
transmitidas por relaciones sexuales.

Y NUNCA OLVIDAR: 
VIH no discrimina sexo, edad ni estatus social. 
Es una infección que se puede prevenir con el 
uso correcto de las barreras de protección. Es 
vital consultar, cuando existe conducta de 
riesgo (más de una pareja sexual, compartir 
agujas o jeringas al consumir drogas y tener 
relaciones sexuales sin protección).

Un Correcto uso del condón previene la 
transmisión del VIH y otras infecciones de 
transmisión sexual.

¿QUÉ ES EL VIH Y SIDA?
VIH, Es un virus que se conoce como “virus de 
inmunodeficiencia humana”, este afecta el 
sistema inmunológico de las personas (nuestro 
sistema de defensas), debilitándolo y 
haciéndolo vulnerable frente a diversas 
infecciones, que eventualmente podrían causar 
la muerte. 

SIDA, es la etapa del VIH en la que aparecen 
signos y síntomas de enfermedades producidas 
por el deterioro del sistema inmune.

¿CÓMO SE TRANSMITE EL 
VIH?
Este se transmite por relaciones sexuales 
penetrativas (vaginales, anales) SIN EL USO 
CORRECTO del PRESERVATIVO.

También por transfusiones de sangre, sin 
embargo, en Chile desde 1987 se analiza toda la 
sangre donada, así que recibir una transfusión 
sanguínea, NO implica riesgo de infección.

Otra forma de infección es por compartir 
jeringas y agujas durante el consumo de drogas 
intravenosas.

También es posible que una mujer embarazada 
se lo transmita a su hijo/a, durante el 
embarazo, al momento del parto o a través de la 
lactancia.

¿QUÉ OTRAS INFECCIONES SE PUEDE 
TRASMITIR POR RELACIONES SEXUALES 
DESPROTEGIDAS (ITS)?

Se debe saber que existen otras infecciones que 
se transmite por vía sexual, que se producen por 
relaciones sexuales desprotegidas, ya sea por 
contacto directo de las lesiones (piel a piel), 
como por contacto con las secreciones.

Las ITS más comunes son la SIFILIS, GONORREA, 
HERPES, CONDILOMA.

¿QUÉ OTRAS INFECCIONES SE PUEDE 
TRASMITIR POR RELACIONES SEXUALES 
DESPROTEGIDAS (ITS)?

Para prevenirlas es importante el uso correcto 
de BARRERAS (condones en cada relación 
sexual, incluido el uso de juguetes sexuales). 

Practicar el autoexamen genital. 

Acudir al médico en caso de dudas o síntomas y 
cumplir con los tratamientos y controles.


